Jadtospis 18-22.05.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, pfatki kukurydziane,
warzywa, dzem, herbata
owocowa Alergeny:
1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, paréwki, dzem,
warzywa, kakao, herbata z
cytryng
1,3,7

Alergeny:

Pieczywo mieszane, masto,

wedlina, ser zétty, ptatki

pszenne, warzywa, herbata,

Alergeny:1,7,

Pieczywo mieszane, masto, ptatki

cynamonowe, ser 26tty (wedlina

dla alergikéw), herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto, wedlina,

ser z6tty,zapiekanki, jajko na twardo,

warzywa, kawa inka,herbata
owocowa, Alergeny:1,3,7

Poledwiczki, kasza gryczana,
marchewka z groszkiem,

Kotlet z indyka, ziemniaki,

Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka

suréwka z sataty lodowej, Pizza, kompot  Alergeny: 1, Pierogi ruskie , kompot colestaw, kompot Alergeny: 1,3,
kompot Alergeny, 1 .
kompot, Alergeny:1,3, 7 3,7 VEGE: pizza, Alergeny: 1,3 4, 7 VEGE: Tofu,
VEGE: Kotlet warzywny, kasza . . . . . . ,
rvezana, marchewka 2 VEGE: kotlet z ciecierzycy, kompot VEGE: pierogi ruskie , kompot ziemniaki, surdowka colestaw,
gry N ziemniaki , suréka z sataty Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1, 3, kompot
groszkiem, kompot lodowej Alergeny:1,3,7 Alergeny: 1,3, 6
Alergeny: 1 ,3 ] geny:1,2, geny: 1,3,
VEGE: Kalafi VEGE: Gul VEGE:
JarzYnowa Rosét  VEGE: rosét, banan ale |orov§1a . ulaszowa G Ogérkowa VEGE: ogérkowa,
jarzynowa, banan Alergeny: 1 9 kalafiorowa, jabtko paprykowa, mandarynka omarafcz Alergeny: 1.9
Alergeny: 7,9 Beny: &, Alergeny: 7,9 Alergeny: 7,9 P geny: &
Kanapki z wedling, serem
26ttym, papryka, kakao, . . e .
zottym, papryka, ka Jogurt truskawkowy Mus jabtkowy, Alergeny:| Ciasto domowe Alergeny: 1, Galaretka z bitg $mietang
herbata owocowa, chlebek Alergeny: 7 1

kukurydziany
Alergeny: 1,7

3,7

Alergeny: 1,7




Jadtospis 25-29.05.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, pfatki cynamonowe,
warzywa, dzem, herbata
owocowa Alergeny:
13,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, paréwki, dzem,
warzywa, kakao, herbata z
cytryng Alergeny:
1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedling, ser z6tty, ptatki
pszenne, warzywa, herbata,
Alergeny:1,7,

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser z6tty, ptatki
kukurydziane, herbata owocowa,
Alergeny:1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,
zapiekanki, jajko na twardo, ser
z6tty, kawa inka, herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Gyros z kurczaka, ziemniaki,
suréwka colestaw, kompot,
Alergeny:1,3, 7 VEGE: kotlet z
ciecierzycy, ziemniaki , suréwka
colestaw Alergeny:1,3,7

kotlet z kurczaka, kasza bulgur,
marchewka z groszkiem
kompot Alergeny 1,7,
VEGE: kotlet warzywny, kasza
bulgur, marchewka z
groszkiem, kompot
Alergeny: 1,3,

Ryz z jabtkiem prazonym, jogurt
do polania, kompot
VEGE: ryz z jabtkiem prazonym,
kompot Alergeny: 1, 3, 7

Spaghetti bolognese, parmezan,
kompot Alergeny: 1,7 VEGE:
spaghetti z sosem pomidorowym i

zielonym groszkiem, kompot
Alergeny: 1,7,9

Ryba (miruna) smazona, ziemniaki,
suréwka z kapysty pekinskiej,
kompot Alergeny: 1,3,4, 7
VEGE: Tofu, ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej, kompot
Alergeny: 1,3, 6

zacierkowa VEGE:
zacierkowa, banan
Alergeny: 1,9

Rosét VEGE: rosét, jabtko

Alergeny: 1,9

barszcz biaty VEGE: barszcz
biaty, gruszka
Alergeny: 1,3,7,9

krupnik
arbuz

VEGE: krupnik,
Alergeny: 1,9

Brokutowa VEGE:
brokutowa, jabtko
Alergeny: 7,9

Drozdzéwka, herbata owocowa
Alergeny: 1,3, 7

Jogurt granola
Alergeny: 1,7

Kanapki z wedling, serem
z6ttym, papryka, kakao, herbata
owocowa, chlebek
kukurydziany
Alergeny: 1,7

jogurt truskawkowy
Alergeny: 7

Kisiel domowy, chrupki
kukurydziane, Alergeny:




INFORMACIE O OBECNOSCI POSZCZEGOLNYCH ALERGENOW W JADLOSPISIE

1. Ziarna zb4z zawierajace gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyzszych zbdz, jak réwniez
produkty przygotowane na ich bazie.

2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.

4. Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie.

5. Orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie.

6. Ziarna sojowe oraz produkty przygotowane na ich bazie.

7. Mileko oraz produkty przygotowane na jego bazie (facznie z laktoza)

8. Orzechy z drzew orzechowych , tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy witoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzechy pekan (Carya illinoinensis (Wangenh) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub
orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) oraz produkty przygotowane na ich bazie.

9. Seler oraz produkty przygotowane na jego bazie.

10. Gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie.

11. Ziarna sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stezeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/l w przyblizeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércéw.

13. tubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie.

14. Mieczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.



