Jadtospis 27-31.07.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pieczywo mieszane, masto, Pieczywo mieszane, masto, Pieczywo mieszane, masto, Pieczywo mieszane, masto, ptatki | Pieczywo mieszane, masto, wedling,
wedlina, ptatki kukurydziane, wedlina, paréwki, dzem, wedlina, ser z6tty, ptatki cynamoncwe, ser 20ttty (wedlina |ser z6tty,zapiekanki, jajko na twardo,
warzywa, dzem, herbata warzywa, kakac, herbata z pszenne, warzywa, herbata, dla alergikdw), herbata z cytryng warzywa, kawa inka,herbata
owocowa Alergeny: | cytryng Alergeny: Alergeny:1,7, Alergeny:1,4,7 owocowa, Alergeny:1,3,7
13,7 1,3,7

gotabki ber zawijania, ziemniaki,

Udko pieczone, kasza kuskus, . Spaghetti bologhese, parmezan, suréwka z ogdrka kiszonego, Paluszki rybne, frytki, suréwka z
, Makaron z truskawkami, o
surowka colestaw, kompot kompot Alergeny: 1,7 kompot Alergeny: 1,7 kompot Alergeny: kapusty pekinskiej, kompot
Alergeny, 1,3 VEGE: makaron z truskawkar;]i VEGE: spaghetti z sosem 3,7 VEGE: kotlet z Alergeny: 1 3,4
VEGE: Kotlet warzywny, kasza kompot pomidorowym i zielonym ptatkéw gryczanych, ziemniaki, |VEGE: tofu, frytki, suréwka z kapusty
kuskus, surowkacclestaw, AIe:rgeny' 17 groszkiem, kompot surdwka z ogdrka kiszonego, pekinskie], kompot
kompot Alergeny: 1 ,3 T Alergeny: 1,7,9 kompot Alergeny: 1,3, Alergeny: 3,6
7
Rosét  VEGE: rosdt, banan Barszcz b_E aty i VEGE: Jarzy.nowa VEGE: krupnik VEGE: krupnik, Fasolowa VEGE: fasolowa,
Alergeny: 1, 9 barszcz biaty, winogrono jarzynowa, arbuz jabtko Alergeny: 1, 9 arbuz Alergeny: 7,9
! Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 7,9 ’ ’
Kanapki z wedling, serem
h::; \;:;?Maoir:;z’ i:j::g;k Jogurt truskawkowy Chatka, herbata owocowa Jogurt waniliowy Alergeny: 1,7 Galaretka z bitg $mietang
! Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3, 7 ’ Alergeny: 7

kukurydziany
Alergeny: 1,7




Jadtospis 03-07.08.2026
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pieczywo mieszane, masto, Pieczywo mieszane, masto, Pieczywo mieszane, masio, Pieczywo mieszane, masto, pfatki | Pieczywo mieszane, masto, wedlina,
wedlina, ptatki kukurydziane, wedlina, pardwki, dzem, wedlina, ser zotty, ptatki miodowe, ser 26ity ,wedlina, ser z&tty, zapiekanki, jajko na twardo,
warzywa, dzem, herbata warzywa, kakao, herbata z pszenne, jajko na twardo, herbata z cytryng warzywa, kawa inka,herbata
OWOCOWa Alergeny: | cytryng Alergeny: warzywa, herbata, Alergeny:1,4,7 owocowa, Alergeny:1,3,7
1,3,7 1,3,7 Alergeny:1,7,
gotabki bez zawijania,
ziemniaki, suréwka z ogdrka e . . i .
kotlet z kurczaka, ryz curry, Kiszoneeo. kom 0% bitki wieprzowe, kasza gryczana, | Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka
warzywa na parze kompot Aler eﬁ ' 3p7 Pierogi z serem , kompot marchewak z groszkiem, kompot { colestaw, kompot Alergeny: 1,3,
Alergeny 1,7, VEGE: VEGE: Ifotlz:c ] ’razcko'w Alergeny: 1,3, 7 Alergeny: 1,9 4,7 VEGE: Tofu,
kotlet warzywny, ryz curry, cz;m ch ziepmniaki VEGE: pierogi z serem, kompot VEGE: Kaszotto, marchewka z ziemniaki, surdwka colestaw,
warzywa na parze, kompot gfy Y N _ ! Alergeny: 1, 3, 7 groszkiem, kompot kormpot
Alergeny: 1,3 surowka z ogdrka kiszonego, Alergeny: 1,3 Alergeny: 1,3, 6
geny- L= kompot Alergeny: geny: . BENY: L2
1,3,7
i VEGE:
Gu a;zt)\:yiowa banan owocowa VEGE: owocowa, Rosct  VEGE: rosdt, arbuz Ryzanka VEGE: ryzanka, jabtko Ogorkowa VEGE: ogdrkowa, arbuz
Alergeny: 7, 9 jabtko Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,9 Alergeny: 9 Alergeny: 1,7,9
Kanapki z wedling, serem
z6ttym, kg, kakao, herbat
Chatka, herbata, kakao Jogurt granola 20Ty, papryKa, kakao, herbatay
Alergeny: 1, 7

ht k
Alergeny: 1,7 owocowa, chlebe

kukurydziany
Alergeny: 1,7

jogurt waniliowy, ciastko owsiane Galaretka z owocami
Alergeny: 7

Alergeny: 1,7




Jadtospis 10-14.08.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo migszane, masto,
wedlina, ptatki cynamonowe,
warzywa, dzem, herbata
owocowa Alergeny:
13,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, pardwki, dzem,
warzywa, kakao, herbataz

cytryna

Alergeny:
13,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser zotty, ptatki
pszenne, warzywa, herbata,
Alergeny:1,7,

Pieczywo mieszane, masio,
wedlina, ser 20tty, ptatki
kukurydziane, herbata owocowa,
Alergeny:1,3,7

Pieczywo miaszane, masto,
zapiekanki, jajko na twardo, ser
zotty, kawa inka, herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Gyros z kurczaka, ziemniaki,
suréwka colestaw, kompot,
Alergeny:1,3, 7 VEGE: kotlet z
ciecierzycy, ziemniaki , surdwka
colestaw Alergeny:1,3,7

kotlet mielony, kasza bulgur,
marchewka z groszkiem

kompot

Alergeny 1,7,

VEGE: kotlet warzywny, kasza
bulgur, marchewka z
groszkiem, kompot
Alergeny: 1,3,

Ryz z jabtkiem prazonym, jogurt
do polania, kompot
VEGE: ryz z jabtkiem prazonym,
kompot Alergeny: 1, 3,7

Spaghetti bolognese, parmezan,
kompot Alergeny: 1,7 VEGE:
spaghetti z sosem pomidorowym i

zielonym groszkiem, kompot
Alergeny: 1,7,9

Ryba {miruna) smazona, ziemniaki,
surdéwka z kapysty pekinskiej,
kompot Alergeny: 1,3,4, 7
VEGE: Tofu, ziemniaki, suréwka z
kapusty pekiriskiej, kompot
Alergeny: 1,3, 6

zacierkowa VEGE:
zacierkowa, banan
Alergeny: 1,9

Pomidorowa VEGE:
pomidorowa, jabiko

Ale

rgeny: 1,7, 9

Porowa VEGE: porowa,
gruszka Alergeny: 1,
71,9

" Kapuséniak VEGE:
kapusniak, arbuz
Alergeny: 7,9

Brokutowa VEGE:
brokutowa, jabtke
Alergeny: 7,9

Drozdzéwka, herbata owocowa
Alergeny: 1,3, 7

Jogurt grancla
Alergeny: 1,7

Kanapki z wedling, serem
26ttym, papryka, kakao, herbata
owaocowa, chlebek
kukurydziany
Alergeny: 1,7

jogurt truskawkowy
Alergeny: 7

Kisiel domowy, chrupki
kukurydziane, Alergeny:




Jadtospis 17-21.08.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pleczywo mieszane, masto,
wedlina, ptatki cynamonowe,
warzywsa, dzem, herbata
oWwGoCowa Alergeny:
1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina,ptatko czekoladowe,
dzem, warzywa, herbata z

cytryng
1,3,7

Alergeny:

Pleczywo mieszane, masto,
wedlina, ser zotty, ptatki
kukurydziane, warzywa,
herbata, Alergeny:1,7,

Pieczywo mieszane, masto, ptatki
pszenne, ser zotty (wedlina dla
alergikdéwy), herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto, wedlina,

ser 26tty,zapiekanki, jajko na twardo,

warzywa, kawa inka,herbata
owocowa, Alergeny:1,3,7

kurczak pieczony, kasza bulgur,
suréwka z sataty lodowej
kompot Alergeny 1,7,
VEGE: kotlet warzywny, kasza
bulgur, surdwka z sataty
lodowej kompot
Alergeny: 1,3,

Kotlet schabowy, ziemniaki,
suréwka colestaw,
Alergeny:1,3,7
VEGE: kotlet z ptatkdw
owsianych, ziemniaki,
surdwkacolestaw, kompot
Alergeny:1,3, 7

Alergeny: 1,

VEGE: pizza,
kompot

Alergeny: 1,3,7

Pizza, kompot
3,7

kompot

nalesniki z dzemem, jogurtem,

3,7
dzemem, jogurtem, kompot
Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,
VEGE: nalesniki z

Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z
kapusty pekiniskiej, kompot
Alergeny: 1 3,4
VEGE: tofu, ziemniaki, surowka z
kapusty pekifiskiej, kompot
Alergeny: 3,6

Krem z cukinii z groszkiem
plysiowym VEGE: Krem
z cukinii z groszkiem
ptysiowyrn , banan
Alergeny: 7,9

Gulaszowa VEGE:
paprykowa, arbuz
Alergeny: 7, 9

Grochdwka VEGE:
grochowka, jabtko
Alergeny: 9

Kapusniak ze stodkiej kapusty
VEGE: kapusniak ze stodkiej
kapusty, arbuz
Alergeny: 7,9

Barszcz czerwony VEGE:
barszcz czerwony, jabtko
Alergeny: 7,9

Kanapki z wedlina, serem
z6tym, papryka, kakao,
herbata owocows, chiebek
kukurydziany
Alergeny: 1,7

Galaretka z bitg $mietang
Alergeny: 1,7

jogurt waniliowy, ciastko

owsiane Alergeny: 7

Kisiel, chrupki kukurydziane
Alergeny:

Jogurt truskawkowy,
Alergeny: 1,7




Jadtospis 24-28.08.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ptatki kukurydziane,
warzywa, dzem, herbata

Pieczywo mieszane, masio,
wedlina, parowki, dzem,
warzywa, kakao, herbata z

Pieczywo mieszane, masto,
wedling, ser zotty, ptatki
pszenne, jajko na twardo,
warzywa, herbata,

Pieczywo mieszane, masto, patki
miodowe, ser zoity ,wedlina,
herbata z cytryna
Alergeny:1,4,7

ser zotty,zapiekanki, jajko na twardo,

Pieczywo mieszane, masto, wedlina,

warzywa, kawa inka,herbaia
owocowa, Alergeny:1,3,7

Fasolowa VEGE: fasolowa,
banan Alergeny: 9

szezawiowa, gruszka
Alergeny:1,7,9

paprykowa, arbuz
Alergeny: 7, 9

owocowa Alergeny: | cytryng Alergeny:
1,3,7 1,3,7 Alergeny:1,7,
gotabki bez zawijania,
ziemniaki, surowka z ogorka . i i . "
. & bitki wieprzowe, kasza gryczana, | Ryba pieczona, ziemniaki, surdwka
i kiszonego, kompot . . ;
Leczo, ryz  kompot Alerseny: 3.7 Placki ziemniaczane, kompot | marchewak z groszkiem, kempot | colestaw, kompot Alergeny: 1,3,
Alergeny 1 VEGE: leczo, geny: "y VEGE: placki ziemniaczane, Alergeny: 1,9 4, 7 VEGE: Tofu,
) VEGE: kotlet z platkdéw . i p
ryz, kompot . o kompot VEGE: Kaszotto, marchewka z ziemniaki, suréwka colesiaw,
gryczanych, ziemniaki, .
Alergeny: 1, . . . Alergeny: 1,3, 7 groszkiem, kompot kompot
surowka z ogorka kiszonego,
Alergeny: 1,3 Alergeny: 1,3, 6
kompot Alergeny:
13,7
i vV : VEGE:
Seczawiowa EGE Gulaszowa G Ryzanka VEGE: ryzanka, jabiko Ogoérkowa VEGE: ogorkowa, arbuz

Alergeny: 9

Alergeny: 1,7, 9

Chatka, herbata, kakao
Alergeny: 1, 7

budyn waniliowy
Alergeny: 1,7

Kanapki z wedling, serem

26ttym, papryka, kakao, herbata

owocowa, chlebek
kukurydziany
Alergeny: 1,7

jogurt waniliowy, ciastko owsiane
Alergeny: 7

Galaretka Alergeny: 1,7




Jadtospis 31.08-04.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, jajko na twardo, platki
kukurydziane, warzywa, dzem,

herbata owocowa
Alergeny: 1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, parowki, dzem,
warzywa, kakao, herbata z
cytryng
1,3,7

Alfergeny:

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser zotty, psta z
tunczyka, jajecznica, dzem,
warzywa, herbata,

Alergeny:1,3, 7,

Pieczywo mieszane, masto, platki
miodowe, ser z0fty ,wedlina,
herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masfo, wedling,
ser z0tty,zapiekanki, jajko na twardo,
satatka jarzynows, warzywa, kawa
inka,herbata owocowa,
Alergeny:1,3,7

Spaghetti a'la bolognese,
soczewica, kompot
Alergeny: 1,7 VEGE: spaghetti
a'la z sosem pomidorowym,

hitki wieprzowe, kasza
gryczana, ogorek kiszony,
kompot
Alergeny: 1,9
VEGE: Kaszotto, ogoérek

Ryba pieczona, ziemniaki,
surdwka z marchewki i jabtka,
Alergeny: 1,3, 4, 7
VEGE: Tofu, ziemniaki, suréwka

z marchewki i jablka, kompot

kompot

gotgbki bez zawijania, ziemniaki,
mizeria, kompot
Alergeny: 3,7
VEGE: kotlet z platkdw gryczanych,
ziemniaki, mizeria, kompot

Kleuski leniwe na stodko, kompot
VEGE: kluski leniwe na stodko,
kompot Alergeny:
13,7

kompot Alergeny: 1,79 kiszony, kompot
A 11,3, Al 13,7
Alergeny: 1,3 lergeny: 1,3, 6 ergeny
Krupnik z kasza jeczmnienng Rosdttradycyjny  VEGE: Pomidorowa VEGE: Krem z dyni z grzankami VEGE: krem

VEGE: krupnik, banan
Alergeny:1,7,92

rosot warzywny, gruszka
Alergeny:1,7,9

pomidorowa, jabtko

Alergeny: 7,9

Ogdrkowa VEGE: ogorkowa, arbuz
Alergeny:1,7,9

z dyni z grzankarni, jabtko Alergeny:
1,9

Kanapki z wedling, serem
z6Hym, warzywa, kakao,
herbata owocowa,
Alergeny: 1,7

Jogurt truskawkowy
Alergeny: 7

Chatka, herbata, kakao

Alergeny: 1, 7

jogurt granotla Alergeny: 7

Kisiel owocowy, chrupki
kukurydziane Alergeny:




Jadtospis 07-11.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, jajecznica, warzywa,
herbata owocowa , kakao
Alergeny: 1,3, 7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina,ptatko czekoladowe,
dzem, warzywa, herbata z

cytryna

Alergeny:
1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser 26tty,zapiekanki,
jajko na twardo, warzywa, kawa
inka,herbata owocowa,

Alergeny:1,3,7

Pieczywo mieszane, masto, ptatki
pszenne, ser zotty (wedlina dla
alergikéwy), herbata z cytryna
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto, ser 26fty,
ptatki kukurydziane, warzywa,
herbata, Alergeny:1,7,

makaron, pesto z bazylii,
parmezan, kompot
Alergeny 1,7 .8

gulasz wieprzowy, kasza
hulgur, surdwka z satgty
lodowej, kompot

Ryba (miruna) smazona,
ziemniaki, suréwka z kapysty
pekinskiej, kompot

Kotlet szu-szu, ryz, marchewka z
groszkiem, kompot, Alergeny:1,3,

Kotlet z fasoli, puree ziemniaczane,
buraczki, kompot Alergeny:
1, 3,7 VEGE: Kotlet z

Alergeny: 1,7,9,10 Alergeny: 1,3, 4, 7 7,9 VEGE: kotlet z ciecierzycy, ryz, . . . .
VEGE: makaron, pesto z bazylij, creeny , o1 r}y s . ° otet z ciect sz v, vz fasoli, puree ziemniaczane, buraczki,
VEGE: Kaszotto, surdéwka z | VEGE: Tofu, ziemniaki, surdwka marchewka z groszkiem
parmezan, kompot . e , kompot Alergeny: 1,
Aergeny: 1.7 8 sataty lodowej, kompot z kapusty pekinskiej, kompot Alergeny:1,3,7,9 37
geny: L. 7 Alergeny: 1,3,7,10 Alergeny: 1,3, 6 ’
L Zupa krem 2z kalafiora z
Zupa warzywna z kaszg kuskus | Barszcz czerwony zabielany o .
ciecierzycza z grzankami Gulaszowa VEGE: L. ..
VEGE: Zupa warzywna z kasza VEGE: barszcz czerwony ) Kapusniak VEGE: kapusniak,
. VEGE:Zupa krem z kalafiora z paprykowa, gruszka .
kuskus , banan zabielany, arbuz . i jabtko Alergeny: 7,9
Alergeny: 1. 7. 9 Alerzenvy: 7. 9 ciecierzyczg z grzankami , Alergeny: 7,9
geny: &, 4, geny: 4, jabtko Alergeny: 1,7
Drozdzdwka z jabtkiem Domowy budyn waniliowy galaretk z owocami Kefir waniliowy, ciastko owsiane Jogurt truskawkowy,

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7

Alergeny:

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7




Jadtospis 14-18.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
ptatki kukurydziane, wedlina,
jajko na twardo, warzywa,
herbata owocowa,
Alergeny: 1,3, 7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, parowki,dzem,
warzywa, herbata z cytryng

kawa inka

13,7

Alergeny:

Pieczywo mieszane, masto,
ptatki pszenne, ser zétty,
wedlina, herbata z cytryna
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ptatki cynamonowe,

warzywa, dzem, herbata owocowa

Alergeny: 1,3, 7

Pieczywo mieszane, masto, wedlina,
ser 24y, zapiekanki, jajko na twardo,
warzywa, kawa inka,herbata
owocowa, Alergeny:1,3,7

gnocchi w sosie pomidorowym
z warzywamli, suréwka
colestaw, kompot
Alergeny 1,3, 9
VEGE: gnocchi w sosie
pomidorowym z warzywami,

Kotlet schabowy, ziemniaki,
Warzywa na parze,
Alergeny:1,3,7
kotlet z ptatkow owsianych,
ziemniaki, warzywa na parze,

VEGE:

Carry weganskie z ryzem,
fasolka szparagowa, kompot
Alergeny: 1,

VEGE: Carry weganskie z ryzem,
fasolka szparagowa, kompot

kompot

gulasz drobiowy, makaron,
surdwka z kapusty pekinskiej,
Alergeny:

1,7, 8, VEGE:
makaron z sosem warzywnym,
suréwka z kapusty pekinskiej,

Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot
Alergeny: 1 3,4
VEGE: tofu, ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot

surdwka colestaw, kompot Alerkc;r:p‘(]).tS 7 Alergeny: 1, kompot Alergeny: 1, Alergeny: 3,6
Alergeny: 1,3, 9 BENY:24,2, 7,9
Zupa krem z cukinii z grzankami Barszcz biaty z jajkiem
P 8 - W J }. o Zupa fasolowa VEGE:zupa . .
VEGE: Zupa krem z cukinii z | VEGE: barszcz bialy z jajkiem, fasolowa jabtko Porowa VEGE: porowa, | Kalafiorowa VEGE: kalafiorowa,
i ’ Al 27,9 jabtk Al 17,9
grzankami , banan arbuz Alergeny: 9 gruszka ergeny: jabtko ergeny

Alergeny: 1,9

Alergeny:1,3,7,9

Kanapki z wedling, serem
zéttym, warzywa, kakao,
herbata owocowa, chlebek
kukurydziany
Alergeny: 1,7

Jogurt grancla
Alergeny: 1,7

Chatka, herbata, kakao
Alergeny: 1, 7

Kisiel owocowy, chrupki
kukurydziane Alergeny:

Jogurt waniliowy,
Alergeny: 1,7




Jadtospis 21-25.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
ptatki czekoladowe, pasta z
fasoli, warzywa, herbata
owocowa ,
1,3,7

Alergeny:

Pieczywo mieszane, masto,

wedlina, ser z6tty, pasta z

turiczyka, jajecznica, dzem,
warzywa, herbata,

Alergeny:1,3, 7,

Pieczywo mieszane, masto,

piatki miodowe, ser zéity ,

wedlina, herbata z cytryna
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ptatki cynamonowe,

warzywa, dzem, herbata owocowa

Alergeny: 1,3, 7

Pieczywo mieszane, masto, wedlina,
ser 20ty zapiekanki, jajko na twardo,
warzywa, kawa inka,herbata
owocowa, Alergeny:1,3,7

leczo z ryzem i warzywami,

Ryba (miruna) smazona,

Spaghetti bolognese, parmezan,

Pesto z pomidordw, makaron penne,

i : i jaki ; lestaw,
kompot Alergeny 9 Pizza, kompot  Alergeny: 1, ziemniaki, surowika colestaw kompot Alergeny: 1,7 VEGE: | kompot Alergeny: 1,7,9
X . 3,7 VEGE: kompot Alergeny: 1,3,4, 7 . i i X ,
VEGE: Leczo z ryzem i ) . o , spaghetti z sosem pomidorowym 1| VEGE: Pesto z pomidordw, makaron
. pizza, kompot VEGE: Tofu, ziemniaki, surdwka ] .
warzywami, kompot zielonym groszkiem, kompot penne, kempot
Alergeny: 9 Alergeny: 1,3,7 colestaw, kompot Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9
geny: Alergeny: 1,3, 6 A T
3 VEGE: ogork O a VEGE:owocowa
Ogérkowa ogorkowa Rosot VEGE: rosét, arbuz| . wocow wocow Porowa VEGE: porowa, | Jarzynowa VEGE: jazrzynowa,
, banan Alergeny: 1,9 , Jabtko Alergeny: 1, ruszka Alergeny: 7,9 fabtko Alergeny: 7,9
Alergeny: 7, 9 geny: & 7 g geny: 4, } geny: 7,
Kanapki z wedling, serem
Drozdzdwka z serem Jogurt waniliowy, 2ottym, warzywa, kakao, Jogurt truskawkowy Galaretka z bitg sSmietang

Alergeny: 1,3, 7

Alergeny: 1,7

herbata owocowa
Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 7




Jadtospis 28.09-02.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,

wedlina, paréwki,dzem,
warzywa, herbata z cytryng
kawa inka Alergeny:
1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,

ptatki miodowe, ser 26ty ,

wedlina, herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, satatka jarzynowa,
platki cynamonowe, warzywa,
diem, herbata owocowa
Alergeny: 1,3, 7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser 26ity, pasta z tuiczyka,
jajecznica, dzem, warzywa,
herbata, Alergeny:1,3,7,

Pieczywo migszane, masio, wedling,

ser 20tty,zapiekanki, jajko na twardo,

warzywa, kawa inka,herbata
owocowa, Alergeny:1,3,7

spaghetti warzywne, kompot

Alergeny 7,9 VEGE: Leczo

z ryzem t warzywami, kompot
Alergeny: 7,9

Kurczak pieczony,
ziemniaki,surdwka z kapusty
pekinskiej, kompot
Alergeny: 10
VEGE:Kotlet warzywny,
ziemniaki,surowka z kapusty
pekinskiej, kompot
Alergeny: 3, 10

Nalegniki z dzemem, jogurt do
polaniakompot Alergeny:
1,3,7 VEGE:
nalesniki z dzemem, jogurt do
polania, kompot
Alergeny: 1,3,7

Bitki wieprzowe, kasza,ogorek
kiszony kompot Alergeny: 1,9
VEGE: kotlet z pfatkdw owsianych,

kasza,ogorek kiszony kompot

Alergeny: 1,3, 9

Kotlet rybny, ziemniaki, surdwka z
czerwonej kapusty, kompot
Alergeny: 1,3, 4 VEGE: tofu,
ziemniaki, suréwka z czerwonej
kapusty, kompot
Alergeny: 6

Krem z biatych warzyw

Warzywna zabielana

Alergeny: 1,7

kukurydziane

Alergeny:

herbata owocowa
Alergeny: 1,7

groszkiem ptysiowym VEGE: | Pomidorowa VEGE: | \pop oo o sabielana |, | Grochéwka  VEGE: grochéwka, | Ryzanka  VEGE: ryzanka, jabiko
Krem z biatych warzyw pomidorowa, jabiko ) . : .
groszkiem ptysiowym , banan Alergeny: 7, 9 pomarancz Alergeny: | gruszka Alergeny: 9 Alergeny: 9
Alergeny: 1,9 7,9
Kanapki z wedling, serem
Chatka Kisiel owocowy, chrupki z6ttym, warzywa, kakao, Jogurt granola Alergeny: Jogurt truskawkowy,

1,7

Alergeny: 1,7




Jadtospis 05-09.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZIWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,

platki miodowe, ser zétty ,

wedlina, herbata z cytryna
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto,
ptatki pszenne, ser zotty,
wedlina, jajko na twardo,

herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, satatka jarzynowa,
ptatki cynamonowe, warzywa,
dzem, herbata owocowa
Alergeny: 1,3, 7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser zéHy, pasta z turiczyka,
jajecznica, dzem, warzywa,
herbata, Alergeny:1,3,7,

Pieczywo mieszane, masto, ser
zdtty, zapiekanki, warzywa, kawa
inka,herbata owocowa,
Alergeny:1,3,7

zapiekanka warzywna, kompot
Alergeny 1,7 VEGE:
zapiekanka warzywna, kompot
Alergeny: 1,7

Kotlet mielony, ziemniaki,
buraczki, kompot
13,7 VEGE:Kotlet
warzywny, ziemniaki,buraczki,
kompot
Alergeny:1,3,7

Alergeny:

Placki ziemniaczane z cukinia,
kompot Alergeny: 1,3, 7
VEGE: Placki ziemniaczane z
cukinig, kompot
Alergeny: 1,3, 7

Spaghetti stodko-kwasnie kompot
Alergeny: 1,9 VEGE: spaghetti
warzywne kompot
Alergeny: 1,3, 9

Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej, kompot
Alergeny: 1 34
VEGE: tofu, ziemniaki, surdwka z
kapusty pekinskiej, kompot
Alergeny: 1,3,6

Pieczarkowa krem z grzankami
VEGE: Pieczarkowa krem z
grzankami , banan
Alergeny: 1,9

VEGE: rosdt,
pomarancz
Alergeny: 1,9

Rosét

Ogérkowa VEGE: ogorkowa
, banan

Alergeny: 7,9

Gulaszowa VEGE:
paprykowa, gruszka
Alergeny: 7,9

Zupa z soczewicy VEGE: zupaz
soczewicy, jabtko Alergeny: 1,
9

Kanapki z wedling, serem
zotym, warzywa, kakao,
herbata owocowa
Alergeny: 1,7

Jogurt waniliowy z owocami,
Alergeny: 1,7

Drozdzdéwka z budyniem
Alergeny:1,3,7

Jogurt grancia
1,7

Alergeny:

kefir waniliowy z herbatnikiem,
Alergeny: 1,7




INFORMACJE O OBECNOSCI POSZCZEGOLNYCH ALERGENOW W JADLOSPISIE

1. Ziarna zb6z zawierajace gluten, tzn. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyzszych zboz, jak réwniez
produkty przygotowane na ich bazie.

2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.

4. Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie.

5. Orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie.

6. Ziarmna sojowe oraz produkty przygotowane na ich bazie.

7. Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (facznie z laktoza)

8. Orzechy z drzew orzechowych , tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus aveflana), orzechy wtoskie {Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzechy pekan (Carya illincinensis (Wangenh) K. Koch}, orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub
orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) oraz produkty przygotowane na ich bazie.

9. Seler oraz produkty przygotowane na jego bazie.

10. Gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie.

11. Ziarna sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stgzeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/l w przyblizeniu na catkowita zawartosé SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowane] do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércéw.

13. tubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie.

14. Mieczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.




