Jadtospis 29.06-03.07.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pieczywo mieszane, masto, wedlina,

ser 20tty,zapiekanki, jajko na twardo,
warzywa, kawa inka,herbata
owocowa, Alergeny:1,3,7

Pieczywo mieszane, masto, ptatki
czekoladowe, ser 26ty (wedlina dla
alergikow), herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser 26tty, ptatki
owsiane, warzywa, herbata,
Alergeny:1,7,

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ptatki miodowe, wedlina, ptatki cynamonowe,

warzywa, dzem, herbata dzem, warzywa, kakao,
Alergeny: herbata z cytryng

Alergeny: 1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,

owocowa
13,7

gulasz wieprzowy, kasza gryczana, | Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z

Kotlet szu-szu, ziemniaki,
suréwka z kapusty pekinskiej, Pierogi ruskie , kompot surdowka z ogérka kiszonego, kapusty kiszonej, kompot
Alergeny: 1,3 kompot Alergeny: Alergeny: 1,3, 4, 7

nalesniki z dzemem, jogurtem,
kompot

Alergeny: 1,3,7 kompot, Alergeny:1,3, 7
VEGE: nalesniki z dzemem, VEGE: kotlet z ciecierzycy, VEGE: pierogi ruskie , kompot |1,9 VEGE: Kaszotto,| VEGE: Tofu, ziemniaki, suréwka z
jogurtem, kompot ziemniaki , suréwka z kapusty Alergeny: 1, 3, surdwka z ogérka kiszonego, kapusty kiszonej, kompot
Alergeny: 1,3,7 pekinskiej Alergeny:1,3,7 kompot Alergeny: 1,3 Alergeny: 1,3, 6
) , ) ) Gulaszowa VEGE: Barszcz czerwon VEGE: . .
Rosét  VEGE: rosét, banan Ogédrkowa VEGE: ogérkowa, zcz czerwony Szczawiowa VEGE: szczawiowa,
Alergeny: 1,9 arbuz Alergeny: 1, 9 paprykowa, banan barszcz czerwony, arbuz jabtko Alergeny:1,7,9
geny: & geny: % Alergeny: 7,9 Alergeny: 7,9 ! geny: = /s
Kanapki z wedling, serem
26ttym, papryks, kakao, . .
Koktajl truskawkowy Chatka, herbata, kakao Galaretka z owocami L
herbata owocowa, chlebek Alergeny: 7 Alergeny: 1. 7 Aleraeny: 1.7 Kisiel, Alergeny:
kukurydziany geny: geny- geny: &

Alergeny: 1,7




Jadtospis 06-10.07.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ptatki miodowe,
warzywa, dzem, herbata

OWocowa Alergeny:

13,7

Pieczywo mieszane, masto,

wedlina, ptatki cynamonowe,

dzem, warzywa, kakao,
herbata z cytryng
Alergeny: 1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser z6tty, ptatki
owsiane, warzywa, herbata,

Alergeny:1,7,

Pieczywo mieszane, masto, ptatki

czekoladowe, ser 26fty (wedlina dla

alergikéw), herbata z cytryng
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masfo, wedlina,
ser z6tty,zapiekanki, jajko na twardo,

warzywa, kawa inka,herbata
owocowa, Alergeny:1,3,7

makaron z truskawkami i
jogurtem, kompot
Alergeny: 1,3,7
VEGE: makaron z truskawkami i
jogurtem, kompot
Alergeny: 1,3,7

Kotlet szu-szu, ziemniaki,
suréwka z kapusty pekiriskiej,
kompot, Alergeny:1,3,7
VEGE: kotlet z ciecierzycy,
ziemniaki , suréwka z kapusty
pekinskiej Alergeny:1,3,7

makaron, pesto z bazylii,
parmezan, kompot
Alergeny 1,7 ,8
VEGE: makaron, pesto z bazylii,
parmezan, kompot
Alergeny: 1,7,8

gulasz wieprzowy, kasza gryczana,
suréwka z ogdrka kiszonego,

Ryba (miruna) smazona, ziemniaki,
suréwka z kapysty kiszonej, kompot
Alergeny: 1,3,4, 7
VEGE: Tofu, ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot
Alergeny: 1,3, 6

Pomidorowa VEGE:
pomidorowa, jabtko
Alergeny: 1,7,9

Fasolowa VEGE: fasolowa,
arbuz Alergeny: 1,9

Porowa VEGE: porowa, banan
Alergeny: 7,9

kompot Alergeny:
1,9 VEGE: Kaszotto,
suréwka z ogoérka kiszonego,
kompot Alergeny: 1,3
Owocowa VEGE: owocowa,
arbuz Alergeny:

7,9

Kanapki z wedling, serem
26itym, papryka, kakao,
herbata owocowa, chlebek
kukurydziany
Alergeny: 1,7

Koktajl truskawkowy
Alergeny: 7

Chatka, herbata, kakao
Alergeny: 1, 7

Galaretka z owocami
Alergeny: 1,7

Koperkowa VEGE: koperkowa,
jabtko Alergeny: 7,9
Kisiel, Alergeny:




Jadtospis 13-17.07.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, pfatki cynamonowe,
warzywa, dzem, herbata
owocowa Alergeny:
13,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina,ptatko czekoladowe,
dzem, warzywa, herbata z
cytryng Alergeny:
1,3,7

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser z6tty, pfatki
kukurydziane, warzywa,
herbata, Alergeny:1,7,

Pieczywo mieszane, masto, ptatki
pszenne, ser zotty (wedlina dia
alergikow), herbata z cytryna
Alergeny:1,4,7

Pieczywo mieszane, masto, wedlina,
ser z6tty,zapiekanki, jajko na twardo,
warzywa, kawa inka,herbata
owocowa, Alergeny:1,3,7

kurczak pieczony, kasza bulgur,
surdwka z sataty lodowej
kompot Alergeny 1,7,
VEGE: kotlet warzywny, kasza
bulgur, suréwka z sataty
lodowej kompot
Alergeny: 1,3,

Pierogi z truskawkami ,
kompot Alergeny: 1,3
, 7 VEGE: pierogi

z truskawkami , kompot

Alergeny: 1, 3, 7

Kotlet schabowy, ziemniaki,
suréwka colestaw,
Alergeny:1,3,7
VEGE: kotlet z ptatkow
owsianych, ziemniaki,
suréwkacolestaw, kompot
Alergeny:1,3,7

Pizza, kompot
VEGE: pizza, kompot
Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7

Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej, kompot
Alergeny: 1 3,4
VEGE: tofu, ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej, kompot
Alergeny: 3,6

Krem z cukinii z groszkiem

Kapusniak ze stodkiej kapusty

i VEGE: K héwk VEGE:
ptysnowyntu . i rem VEGE: kapusniak ze stodkiej Grochow 'a . Porowa VEGE: porowa, arbuz Brokutowa VEGE: brokutowa,
z cukinii z groszkiem grochdwka, jabtko .
. kapusty, arbuz Alergeny: 7,9 jabtko Alergeny: 7,9
ptysiowym , banan Alerzeny: 7. 9 Alergeny: 9
Alergeny: 7,9 geny: 7,
Kanapki z wedling, serem
76 kg, kak émi
26ttym, papryka, kakao, Ciasto domowe jogurt waniliowy, ciastko Galaretka z bitg $mietang Jogurt truskawkowy,
herbata owocowa, chiebek Alergeny: owsiane Alergeny: 7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
kukurydziany geny: geny: geny: 1, geny: 1,

Alergeny: 1,7




INFORMACJE O OBECNOSCI POSZCZEGOLNYCH ALERGENOW W JADLOSPISIE

1. Ziarna zb6z zawierajace gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyzszych zbéz, jak réwniez
produkty przygotowane na ich bazie.

2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.

4. Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie.

5. Orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie.

6. Ziarna sojowe oraz produkty przygotowane na ich bazie.

7. Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (facznie z laktozg)

8. Orzechy z drzew orzechowych , tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzechy pekan (Carya illinoinensis (Wangenh) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub
orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) oraz produkty przygotowane na ich bazie.

9. Seler oraz produkty przygotowane na jego bazie.

10. Gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie.

11. Ziarna sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stezeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/l w przyblizeniu na catkowita zawarto$é SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw.

13. tubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie.

14. Mieczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.




